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ACTA N° 60

FECHA: Bogota, abril 17 de 2026

HORA: 01:15 pm - 02:15 pm

LUGAR: Servicio de alimentacion - Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 4

TEMA: Capacitacion sobre manejo seguro de utensilios y equipos de cocina

ASISTENTES: Se adjunta lista de asistencia

ORDEN DEL DIA:
1. Presentacion de objetivos de la capacitacion
2. Desarrollo de contenidos sobre manejo seguro de utensilios y equipos

3. Resolucion de dudas y compromisos

DESARROLLO:

Presentacion de objetivos

Se explicé que el propdsito de la capacitacion es fortalecer la cultura de seguridad en cocina,
garantizando la preparacién de alimentos en condiciones seguras y evitando accidentes
laborales. Se resalté que el servicio atiende diariamente a 60 personas con discapacidad en tres

tiempos de comida (desayuno, almuerzo y refrigerio), lo que exige disciplina, orden y trabajo en
equipo.

Capacitacion sobre manejo seguro
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Durante la sesion se abordaron los siguientes temas:

e Principios generales de seguridad:
o Mantener orden y limpieza en los mezones.
o Uso de elementos de proteccion personal (guantes anticorte, mandil, calzado
antideslizante}.
o Comunicacion clara al mover objetos pesados o calientes.
e Manejo seguro de utensilios cortopunzantes:
o Uso correcto de cuchillos: afilados, corte sobre tabla estable, guardado en porta
cuchillos.
o Uso de tazas medidoras y bascula sobre superficies firmes, evitando contacto
con liquidos.
e Uso correcto de equipos de calor y eléctricos:
o Estufas y hornos: encendido seguro, cierre de llaves de gas, uso de agarraderas
secas.
o Campana extractora: encender siempre al iniciar coccion para evitar acumulacion
de vapores.
o Licuadora industrial: nunca introducir utensilios mientras esté en funcionamiento,
verificar la tapa ajustada.
o Neveras industriales y normales: no sobrecargar, revisar cierre de puertas,
mantener circulacion de aire.
e [Ergonomia y prevencion de lesiones:
o Levantar ollas pesadas en pareja, doblando rodillas y manteniendo espalda
recta.
o Evitar movimientos bruscos y posturas forzadas.
e Temas adicionales tratados:
Importancia de pedir ayuda cuando una tarea exceda la capacidad individual.
Reporte inmediato de dafios en equipos o utensilios para prevenir accidentes.
Uso correcto de estibas para almacenamiento seguro.
Prevencioén del desgaste rapido de equipos: ejemplo, mantener la pulpa en
refrigeracidn para evitar dafar las cuchillas de la licuadora.
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Resolucion de dudas y compromisos
Se resolvieron inquietudes sobre:

e Manejo de equipos eléctricos en condiciones de humedad.
e Organizacion de utensilios para evitar accidentes.
e Procedimiento de reporte de dafios y fallas.
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Se acordo reforzar la cultura de seguridad, el trabajo en equipo y el reporte oportuno de

incidentes.

Registro fotografico

Compromisos:

. Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Aplicar protocolos de seguridad en el | Manipuladores de alimentos | Duracion del convenio
uso de utensilios y equipos

s Reportar inmediatamente dafios o | Manipuladores de alimentos | Duracién del convenio
fallas en equipos y utensilios y tecndlogo de alimentos
Supervisar la implementacion de | Nutricionista Duracion del convenio
buenas practicas de seguridad J

CONVOCATORIA. No aplica.
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En constancia de lo anterior firman:;
Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacion

Laura Ximena

: Nutricionista
Vasquez Cardenas
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Firma

s,

Sor Elizabeth

Saldarriaga Zapata Coordinadora

Centro Integrarte
Atencion Externa
Grupo 4
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Anexos: Lista de asistencia

Elaboro: Laura Ximena Vasquez Cardenas
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